Filness

Fiche d'identité-Santé
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Avez-vous déja pratiqué un sport ? ... OOUI 0O NON
Si 0Ui i SPOrt /TréqUENCE/AUNER ...ttt bttt snee

Est-ce que vous fumez ? ........covcvenecnecnncrncrnennne. OOUI 0O NON

Si 0Ui, CONSOMMATION & ...
Avez-vous des problémes cardio-vasculaires ? .....0 OULI O NON

Avez-vous des problémes articulaires ?.................... OOUI 0O NON

SHOUI, IEBSQUEIS ..ottt b sttt st

Avez-vous des problémes de dos ?..........ccooeerrreenen. OOUI O NON
SHOUI, [ESQUEIS 2 ...ttt sttt s st

Avez-vous el des enfants 2 ...o..oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerenns OOUI O NON
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Avez-vous du diabete 2., OOUI O NON
Avez-vous d'autres problemes de SANTE ...t ss ettt ssseeens



Filness

Fiche bilan tests (a remplir par la coach)

Test de Ruffier Dickson P1

P2

P3
Total o 2200ttt
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